
  

Themadag voor verwanten van Zozijn, 4 oktober 2025 

Op zaterdag 4 oktober bezochten zo’n 100 verwanten de themadag die was 
georganiseerd door de centrale verwantenraad van Zozijn. 
 

Opening 

Na een welkom van de dagvoorzitter Erik Bötzel vertelde Wim Bakker (voorzitter van de 
centrale verwantenraad) iets over het belang van medezeggenschap. Cliënten- en 
verwantenraden hebben een adviserende en controlerende rol voor Zozijn. Zij 
vertegenwoordigen alle cliënten uit hun achterban. De verwantenraden zijn altijd op 
zoek naar nieuwe leden! 

 

Vervolgens stelden bestuurders John Cuijpers en Marcel Wijnands zich voor. Zij namen 
ruim de tijd om vragen vanuit de zaal te beantwoorden. Aanwezigen wilden bijvoorbeeld 
graag weten hoe Zozijn werkt aan meer vast personeel. Naar aanleiding van de vorige 
themadag kwam ook het onderwerp informele zorg weer ter sprake. Hier worden 
verschillende pilots mee gedaan, om te onderzoeken hoe dit in de praktijk goed kan 
worden ingericht. Ook het verminderen van administratieve lasten en de communicatie 
met verwanten heeft de aandacht van de bestuurders.  

Zozijn wil over dit soort onderwerpen graag in gesprek blijven met cliënten en verwanten. 
De medezeggenschap is daarvoor een belangrijk instrument.  

 

 

              



 

Voorstelling van Theater Onbeperkt: Gedwongen Grenzen 

Iedereen heeft wensen en dromen.  
Als jouw omgeving jouw grenzen maakt maar jij weet dat er meer in zit… wat dan? 

 
In de voorstelling Gedwongen Grenzen liet Theater Onbeperkt zien wat het betekent om 
te leven met een beperking, maar vooral met de beperkingen die de samenleving oplegt. 
Niet de eigen beperking, maar de goedbedoelde regels, muren en aannames van de 
buitenwereld vormen vaak de echte drempels. 
 

 
We lopen allemaal tegen grenzen aan: van binnenuit en van buitenaf. Soms trek je die 
grenzen zelf. Mensen met een beperking lopen ook vaak tegen grenzen aan die anderen 
voor hen bepalen. Bijvoorbeeld over nieuwe dingen leren of het aangaan van relaties.  
De voorstelling is gebaseerd op verhalen van spelers zelf. 
 
 
Vervolgens was er een nabespreking onder leiding van de dagvoorzitter, de regisseuse 
en twee van de spelers. De voorstelling riep veel herkenning op onder aanwezigen. 
Enkele reacties: 

- Het kijken naar wat iemand wél kan is 
heel belangrijk voor je zelfbeeld en om je 
te kunnen ontwikkelen. 

- Als verzorger heb je snel de neiging om 
iemand iets uit handen te nemen omdat 
het dan sneller gaat. 

- Mensen kunnen soms ook meer dan ze 
zélf denken. 

- Als je dingen gaat proberen, kan het 
soms ook mis gaan. Accepteren we dat? 

http://theateronbeperkt.nl/


 

Middagsessie: Wat moet ik regelen voor mijn (bijna) volwassen kind? 

Een Notaris familierecht (van Het Notariaat) nam de aanwezigen mee in de belangrijkste 
zaken om voor te regelen op juridisch gebied. Elke verwant wil dat de zorg voor zijn of 
haar naaste goed geregeld is, ook in de toekomst. De notaris besprak verschillende 
aandachtspunten rondom onderwerpen als erfrecht, curatele en bewindvoering. Aan de 
hand van de vele vragen uit de zaal liep zij deze onderwerpen langs.  

Ouders zijn financieel verantwoordelijk voor een kind tot 21 jaar. Maar: zodra een kind 
18 jaar wordt, is de ouder niet langer de wettelijk vertegenwoordiger. Er zijn dan 
verschillende mogelijkheden, zoals onder bewindstelling of onder curatelestelling. Het 
is aan te raden om ook vast te leggen wie mag beslissen als de ouder dit niet meer kan. 
Bijvoorbeeld door een tweede curator of bewindvoerder aan te stellen die deze taken 
snel over kan nemen. 
 
Daarnaast kwam de wet- en regelgeving rondom erfrecht aan de orde. Tijdig vastleggen 
van de wensen rondom nalatenschap voorkomt onduidelijkheid of nadelige financiële 
gevolgen voor de achterblijvers. Er zijn verschillende manieren om dingen te regelen, 
zoals een levenstestament, een testament of een schenking. Een notaris kan adviseren 
over de best passende oplossing. 
 
Klik hier voor de volledige presentatie. 

 

 
 
 
Middagsessie: Leven toevoegen aan de dagen 

In een andere zaal deelde het palliatief team van Zozijn hoe zij ondersteuning bieden bij 
het nadenken over een naderend overlijden.  
 
De belangrijkste doelen van palliatieve zorg zijn het verlichten van lijden en een zo hoog 
mogelijke kwaliteit van leven voor de cliënt. Hierbij is aandacht voor de lichamelijke, 

https://medezeggenschap.zozijn.nl/assets/uploads/Medezeggenschap/presentatie-Notaris-Zozijn-2025.pdf


 

psychische en spirituele aspecten. Zozijn ziet het als een opdracht dat de cliënt in staat 
gesteld moet worden om zijn leven in waardigheid te voltooien. De zorgconsulenten 
palliatieve zorg ondersteunen en coachen teams, vrijwilligers, cliënten en verwanten. Ze 
werken ook samen in een expertisegroep. 
 
Om een palliatief traject vorm te geven is het van belang zo vroeg mogelijk een aantal 
praktische zaken te bespreken. Zoals waar de zorg plaatsvindt, of de medewerkers 
bekwaam en beschikbaar zijn, welke dagbesteding en nachtzorg nodig is, in welk 
stadium van de ziekte de cliënt zit, welke disciplines betrokken zijn en hoe veiligheid en 
vertrouwdheid kunnen worden gewaarborgd. Deze onderwerpen worden bij 
veranderingen opnieuw besproken. 
 
Om dit gesprek te ondersteunen heeft het palliatief team verschillende hulpmiddelen 
zoals een wensenboek om wensen en afspraken rondom de laatste levensfase en na 
het overlijden vast te leggen. Ook is er een kennisspel, een troostkoffer en een 
waakkoffer. 
 
Klik hier voor een samenvatting en de volledige presentatie. 

 

Afsluiting 

Samen met de dagvoorzitter blikten de aanwezigen terug op de dag. Aan de reacties te 
horen was het een informatieve, verbindende en vooral zeer geslaagde dag! 

 

 

Hebt u nog vragen of wilt u meer informatie over medezeggenschap bij Zozijn?  

Mail dan naar medezeggenschap@zozijn.n 

https://medezeggenschap.zozijn.nl/assets/uploads/Medezeggenschap/SAMENV1.PDF
https://medezeggenschap.zozijn.nl/assets/uploads/Medezeggenschap/Presentatie-palliatief-team.pdf

