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VEILIG EN GEZELLIG WONEN

Leg je telefoon eens
wat vaker aan de kant.
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Een lekker filmpje kijken in

de bioscoop of op televisie.
Doe jij dat wel eens?

ver bijna alles is wel een film
gemaakt. Van buitenaardse

avonturen tot speelgoed dat

tot leven komt. In dit tijdschrift staan . 4 Sport 15 De cursus van
verhalen die gaan over films. Zo lees je Met de voetjes van de vioer Wilco praat beter Engels
over dieren uit The Jungle Book en leer
- je hoe je popcorn maakt. 6 Veilig en gezellig wonen 16 Creatief
Hoe vaak leg jij je telefoon even weg? Op naar de Oscar!

‘ Groetjes van de redactie

Puzzel Even voorstellen
Dit is een voorbeeld van een 8 Z k q ? 18 José .I . oo
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je kunt scannen met je telefoon of
tablet. Open d houd . ..
SPieh pen €8 camere en ot Uit het leven van Eet smakelijk
deze voor de code. Zo'n code 9 20
geeft nét iets meer informatie. Maurice is fan van films Geen film zonder popcorn!
Of je opent er leuke extra’s mee
zoals filmpjes. Deze codes staan
door het hele tijdschrift. 10 Dieren 29 Inen om je huis
Op avontuur in de jungle De kracht van muziek
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SPORT

Dansles
Laten we dansen!

VOETJES Wé&

Jennifer (rechts op de foto)
dat stress afneemt. Je maakt je danst elke maandagochtend in

hoofd even leeg. Ben je gespannen? de sportzaal in Wilp. Dat doet

Probeer eens een paar minuten zij samen met Patty van team
te dansen. bewegen (links op de foto) en

andere bewoners. Jennifer vindt

Dansen als sport dansen op muziek erg leuk. Zij

Met dansen beweeg je jouw hele heeft eerder op dansles gezeten.
@ E M‘ ’ @ @ @ lichaam. Daarom is het zo'n goede Door Jennifer danst het groepje
sport. Misschien heb je wel eens nu regelmatig ‘de x-pas’. Daar is

het woord Zumba voorbij horen Jennifer trots op. Stiekem mogen
komen. Dat zijn danslessen die van haar de pasjes soms zelfs
Muziek uit de box, volume op 10! Blijf dan maar worden gegeven in de sportschool. wat moeilijker.

eens stilstaan. Heb jij wel eens je danspassen Een soort fitness op muziek. Vooral
plezier is bij dansen belangrijk. Of

laten zien? Wist je dat dansen een serieuze sport is?
J P mensen nu op ballet of breakdance er ook wedstrijden. Zo ook in het

zitten, dat maakt niet uit. Je kunt stijldansen. Want alleen daar al zijn heel
ansen, dat doen mensen dat dansen je gelukkiger maakt? Jouw lijf ook veel plezier hebben als je danst veel verschillende soorten dans. Denk
al zolang we weten. Al in maakt namelijk een speciaal stofje aan. in een rolstoel. Je vrij voelen door bijvoorbeeld aan de Cha Cha Cha,
de prehistorie werden er bewegen, daar gaat het om. Rumba, Foxtrot of Latin dance. In al die
grottekeningen gemaakt waarop Endorfine dansen gaan de heupen lekker los!

dansende mensen te zien zijn. En nog Dat stofje in je lijf heet endorfine. Van Wedstrijden Wist je trouwens dat er ook wedstrijden

steeds doen we het graag. Wist je dat stofje word je blij, het zorgt ervoor Voor heel veel danssporten zijn bestaan voor rolstoeldansen?
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Wil jij graag minder naar je telefoon
kijken? We hebben een aantal tips:

Zet het geluid van je
telefoon uit

*Ping ping* weer een berichtje.

Als je dit steeds hoort, pak je je telefoon
vaker. Geen geluid is ook geen prikkels.

Gezelliger met elkaar | Leg je telefoon met het

scherm naar beneden

Bij een berichtje licht het
scherm van je telefoon vaak op. Als je

hem op de kop legt, zie je berichten niet

Il JE TELEFOON

Telefoon van tafel bij

EVEN WEG?
@) Het ontbijt, de lunch en het

avondeten. Dat zijn van die gezellige
momenten dat je even bij elkaar aan
Bijna iedereen heeft tegenwoordig een mobiel. tafel zit. Kletsen, grapjes maken, verhalen

Dat geeft veel prikkels. Probeer eens wat vaker je vertellen. Je houdt je aandacht erbij als
er geen telefoons op tafel liggen.

telefoon weg te leggen. Dat is veel gezelliger!

Zet de kleuren op

erichtjes sturen, gamen, filmpjes zo snel tegen je te praten als jij met je je telefoon uit
3 kijken. Je kunt uren naar je mobiel bezig bent. Je mist dan leuke Wist je dat je jouw telefoon
telefoon kijken. Maar daardoor gesprekken! Of ze zijn teleurgesteld als op grijstinten kunt zetten? Zonder de
vergeet je soms de wereld om je heen. jouw aandacht ineens naar je mobiel kleuren worden filmpjes al veel minder

Dat is niet zo gezellig als je samen met gaat. Een mobiel hebben is oké, maar leuk. Wedden dat je minder vaak op je

anderen bent. Mensen beginnen niet neem hem niet in gezelschap mee. telefoon kijkt?

VEILIG EN GEZELLIG WONEN

WEL OF NIET
DOEN?
N

Nie”'dOen'/

Om te laten zien hoe het ook
kan zonder telefoons hebben
cliénten een paar situaties
nagespeeld. Gerrie, Jos, Anke,
Roy, Nathalie en Charissa laten
samen met de begeleiders
Esther en Andrea het verschil

aan je zien!
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101 dalmatiérs. Kun jij de plaatjes die

verstopt zijn tussen de honden vinden? Omcirkel hier Maurice van Hengel is 44 jaar en woont en werkt in Zutphen. 1 ,
= 9eVOnden P}Oa‘f"
Jes.
Of kleur Ze in.

’

Maurice houdt van films en series. Van alles
vindt hij leuk, van de nieuwste Disney-film

tot aan de Ghostbusters van vroeger.

an de voordeur hangt al een Harry Potter, Volle maan en Fantastic
leuke Disney-hanger met Mickey Beasts. Allemaal netjes per serie

Mouse. En in de kamer van ingeplakt.

Maurice staat een grote kast vol Disney-

knuffels, figuren, mokken, speelgoed en

beeldjes. Er staat zelfs een kerstboom Comic Con
met Disney-kerstballen. Maurice houdt Als echte fan gaat Maurice elk jaar

van gezelligheid. Daarom laat hij de naar Comic Con in Amsterdam

boom het hele jaar staan. of Utrecht. Daar komen bekende

acteurs uit allerlei series en films.

Series Maurice heeft daar al een aantal

Maurice kijkt graag naar films en series. foto’s van zichzelf met bekende

Nu kijkt hij bijvoorbeeld seizoen 8 acteurs verzameld. Hij is het meest

van Hawaii five-O, een Amerikaanse trots op de foto met ‘Spike’ uit de

misdaadserie. Hij houdt plakboeken televisieserie

bij van al zijn favoriete films en series. ‘Buffy the -

— #hs
e e,

In de boeken staan bijvoorbeeld Vampire Slayer’

krantenknipsels en foto's van en ‘Angel..

James Bond, The Fast and the Furious,
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OP EEN RITJE...
Deze beesten kun )¢ TIGER

T€9enkomen 7 Doordat er veel bos

de)Un9‘e wordt gekapt, zijn er

steeds minder tijgers.
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Veel slangen in de

jungle zijn fel van kleur,

maar ook giftig!

Misschien heb je de film The Jungle Book wel gezien.
Het jongetje Mowgli leeft tussen de dieren. Weet jij
welke dieren je kunt vinden in de jungle?

e jungle, je hebt er vast

weleens van gehoord. Maar

wat is het eigenlijk precies?
Dat is best simpel, het is namelijk een
bos met heel veel planten en bomen.
De bladeren van de bomen houden
al het zonlicht tegen. Daardoor is
het overal waar je kijkt groen. In
verschillende delen op de wereld
kun je jungle vinden. Bijvoorbeeld in
Zuid-Amerika en in Zuid-Oost Azié.
De jungle wordt ook wel oerwoud
of tropisch regenwoud genoemd. Je
kunt misschien wel raden waarom
die laatste naam wordt gebruikt. Het
regent bijna iedere dag in de jungle en

hetis er erg warm.

DIEREN

Beestenboel

Nergens wonen zoveel dieren bij
elkaar als in de jungle. Dat kun je al
horen als je even luistert. Als de zon
opkomt is het net een orkest van
dierengeluiden. Ze slingeren door de
bomen en ritselen tussen de bladeren
op de grond. De jungle is bijvoorbeeld
een van de weinige gebieden waar
de tijger nog leeft. Ook de zwarte
panter kun je hier vinden. Hoog in de
bomen vind je juist veel apen, zoals
de orang oetan of de gibbon.

Ook hele kleurrijke dieren zoals
papegaaien of toekans leven in dit
gebied. Welke dieren leven er nog

meer denk je?

ZWARTE PANTER OLIFANT ORANG OETAN
De zwarte panter is Omdat olifanten zo groot Deze aap slingert met zijn
de beste klimmer van zijn, maken ze vaak open lange armen van boom
alle katachtigen. ruimtes in de jungle. naar boom.
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ZOEK DE VERSCHILLEN

Ben jij superscherp? _;
ZOEK DE VIJF WILCO PRAGS "
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VERSERIMIEN 2ETER ENGELS

Huh? Er klopt iets niet
op deze foto’s! Vind

jij de vijf verschillen? De Engelse taal hoor en zie je overal.

In films, in computerspelletjes, op vakantie.

eike is maar s
Daarom volgde Wilco een cursus Engels.

wat trots op

‘de vogel’ die
zij van papier-maché heeft ilco Harmsen is 49 jaar en het leukst.” Wilco heeft voor iedereen
gemaakt bij Aventurijn woont op het Masiusplein nog een tip: geef je gewoon op voor een
in Raalte. Maak jij ook in Zevenaar. Hij werkt op de cursus als je iets wilt leren!
weleens een mooi Berken in Duiven én in het Werkcafé bij

kunstwerk? het gemeentehuis in Didam. Het leek

hem erg leuk om de Engelse taal beter Meerdere cursussen

te leren. Daarom gaf hij zich op voor de Wilco heeft vaker cursussen

cursus Engels bij de Zozijn School. gevolgd. Hij heeft een fietsband

leren plakken en kan zuinig

Kleuren leren omgaan met energie. Ook volgde

"Ik heb al geleerd hoe ik gedag moet hij de cursus ‘leren omgaan met

zeggen”, vertelt Wilco. "Ook kan ik mezelf geld’ en 'leren koken'.

Benieuwd naar voorstellen in het Engels. Dan moet ik

de oplossing? '‘My name is Wilco’ zeggen. En ik kan - Bekijk alle
Cursussen!

Kijk op bladzijde 23. bijvoorbeeld vertellen waar ik woon. Dan
zeg ik: ' live in the Netherlands’. Ook
kan ik al tellen in het Engels en ken ik de

kleuren. Geel is bijvoorbeeld 'yellow’ en

blauw is ‘blue’. De kleuren leren vond ik
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Misschien ken je het
spel ‘slangen & ladders'.
Wij hebben er onze eigen

S’
\\\\\“

filmversie van gemaakt.

e hebt voor dit spel
I l 1 dobbelsteen nodig. ledere

speler heeft een pion.

S

5SS

Tip: je kunt ook muntjes gebruiken.

De jongste speler mag beginnen.

Spelregels:
® Begin bij start. Gooi de
dobbelstenen en zet het aantal

stappen vooruit.
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e Kom je op een vakje met een
filmrol? Dan maak je een sprong.
Je mag naar het vakje waar de
filmrol stopt. Bijvoorbeeld van plek
10 naar 28.

e Kom je op een vakje met een
zwarte lamp? Dan moet je terug
naar het vakje waar de lamp stopt.
Bijvoorbeeld van plek 25 naar 16.

® Ben je als eerste bij vakje 80 met

de Oscar? Dan heb jij gewonnen!

16 17
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Geesfelijk verzorger
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Verzorger Joge

- Wist jij dat er een geestelijk verzorger bij

Zozijn werkt? Haar naam is José ter Morsche.

Zij is er voor jou, je familie en medewerkers.

osé ter Morsche is geestelijk
verzorger bij Zozijn. Zij helpt

cliénten met levensvragen.

José: "Dat zal ik even uitleggen. Alle
mensen hebben wel eens vragen over

het leven. Over mooie dingen die je

hebt meegemaakt, maar wat vaker
over moeilijke of verdrietige dingen.
Misschien denk je dan: “Wat vind ik
eigenlijk van mijn leven?”. Met dat soort
vragen kan ik je helpen door goed naar

je te luisteren."

Praten over het leven

Je kunt het over die dingen hebben
met je begeleider of ondersteuner.
En datis goed. Maar je mag ook
met José over deze dingen praten.
José legt uit: "Bijvoorbeeld als

een ouder of zus is overleden.
Maar ook over een verhuizing die
je spannend vindt. En weet je wat
eigenlijk het belangrijkste is dat ik
dan doe? Ik luister naar je. Je kunt
bij mij je verhaal kwijt. Bedenk wel:
ik ben geen therapeut en ik heb
ook niet altijd een oplossing. Maar
ik luister naar jouw verhaal en loop
graag een eindje met je mee in

je leven. Je mag erop vertrouwen
dat alles wat je vertelt bij mij blijft.
Ik vertel het aan niemand door. Ik
geef ook geen oordeel. Het gaat

om jou en jouw verhaal."

Samenwerken

José voert niet alleen gesprekken
met cliénten. Zij werkt ook veel
samen met anderen. Bijvoorbeeld
met de mensen van de Zozijn
School, met zorgconsulenten

palliatieve zorg en met familie.

Zelf in gesprek met José

Zou jij een keer een gesprek willen
met geestelijk verzorger José? Je mag
mailen naar jose.termorsche@zozijn.nl
of je begeleider vragen om haar

te mailen.

Hennie vertelt

Hennie Bannink heeft een aantal
gesprekken gevoerd met José.
Daarover vertelt Hennie: “lk ben
erg ziek geweest. Mijn lichaam
was heel ziek, maar ik had het
ook moeilijk in mijn hoofd. Ik was
emotioneel en er kwamen dingen
van vroeger naar boven. Van José

heb ik geleerd om dingen te

EVEN VOORSTELLEN

verwerken en los te laten. Zij is echt

‘een luisterend oor’ voor mij.
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Pop-pop-popcorn Of je nu naar de bioscoop gaat of thuis de televisie

GEEN FIL , . . -
Z @N @@ ¢ . g edere dag is Florian Sanders te Boodschappent

vinden in Wilp bij De [Jsselvallei. o

iy, 5N Popcornmai
% ek - Donderdag is misschien wel zijn P . M
T ¥ . B Suiker of zout
Ry e S-S - # favoriete dag, want dan duikt hij de R

aanzet, bij een film hoort popcorn. De ene houdt van
zoete popcorn, de ander van zoute. Wat is jouw favoriet?

ijstje

Zonnebloemo|i
— T olie
keuken in. Zijn specialiteit? Appeltaart. of boter

Maar niet als hij een film kijkt. “Daar
hoort popcorn bij. De laatste keer dat

Tips voor an
ik in de bioscoop ben geweest is al wel ™ PapriK dsre Smaken
dpoeder

AhornsiroOp

een tijdje geleden. Maar als ik een film .

kijk eet ik het liefst zoete popcorn.” -

Knoflook
Wist je trouwens dat popcorn wordt Poeder

gemaakt van mais? Je kunt kant-en- Uit jouw k :
as

klare popcorn kopen, maar je kunt het s

Grote Pan met dekse|

ook makkelijk zelf maken. En dat is niet * Grote schaa|
chaa

alleen leuker, maar ook gezonder.

VOLG DE STAPPEN... STAP 1 STAP 2 STAP 3 STAP 4 STAP 5
\/019 de S"'aPPe.n Giet zonnebloemolie in Leg drie korrels mais in de Schud de pan af en toe Zet het vuur iets lager Laat de popcorn afkoelen,
en 9enie‘|' van )€ de pan. Heb je dat niet? pan. Zijn ze gepopt? Dan goed, zodat alle korrels en blijf de pan af en doe het in een grote
Popcorn Voeg dan een klein beetje is de pan warm genoeg. genoeg warmte krijgen. toe schudden, anders schaal. Wil je juist zoute
boter toe. Let op dat de Doe de rest erbij. Let op: Wil je zoete popcorn? Doe brandt de popcorn op popcorn? Doe er dan nu
boter niet verbrand. vergeet de deksel niet. er dan een beetje suiker bij. de bodem aan. een beetje zout overheen.

20 2]



IN EN OM JE HUIS

Filmklassiekers

OB KRAC TRy &
VAN MUZIE

e T
Een spannend muziekje bij James Bond, vrolijke

deuntjes bij Disney en veel liedjes bij musicalfilms.

Wat is jouw lievelingsmuziek?

uziek maakt een film. Het

maakt leuke momenten

mooier, romantische
scénes ndg liever en gevechten nég
spannender. Maar muziek is niet alleen

in films te vinden, het is overal.

Muziek raakt

Muziek gaat vaak samen met emoties.
Je wordt er bijvoorbeeld heel blij
van. Denk maar eens aan 'YMCA'

van Village People of 'Als de morgen
is gekomen' van Jan Smit. Of het
liedje 'Engelbewaarder’ van

Marco Schuitmaker. Dat je er blij van
wordt, heeft vaak te maken met het
gezellige deuntje of juist met leuke
herinneringen. Ook in Disneyfilms zit
veel bekende muziek. Hiernaast vind je
de top 5.

Top 5
1 Can You Feel The Love Tonight -
The Lion King
2 We Don't Talk About Bruno - Encanto
3 AWhole New World - Aladdin
4 |letlt Go- Frozen
5 Colors Of The Wind - Pocahontas

Zit jouw favoriete Disneylied hiertussen?

De Zozijn-CD op YouTube
Jaren geleden is er bij Zozijn
een cd opgenomen. Deze muziek

staat nu ook met

video's op
YouTube. Scan de

QR-code en luister

deze muziek.

MOPPEN EN RAADSELS

De levkste moppen en raadsels
-©L-OGRAPPIG

Wie lacht er het hardst? Maalk jij
je vrienden aan het lachen met

deze leuke raadsels?

il jij de volgende keer drie moppen aanleveren?
Stuur een mail naar tijdschrift@zozijn.nl. En misschien

maak jij de volgende keer wel iedereen aan het lachen.

e » _

Op welk dier kun je een Welke thee Hoe noem je
film afspelen? vindt Dagobert Duck een mobiel die in de wc
het lekkerst? is gevallen?
"4oL1uow ua3 2ayRuUN ‘|s1qowas)d




In deze cursus leer je:
B9 Tijd herkennen op B Hoe je tijden opschrijft
% 3% :

een klok op papier
B9 Hoe lang iets duurt B De klok gebruiken in het
1y . . Y ;

(in minuten of uren) dagelijks leven

B Hoe de digitale <
2% En nog veel meer...
‘ tijd werkt J

In deze cursus leer je klokkijken op je eigen niveau.
Misschien kun je al een beetje klokkijken, misschien
niet. Dat maakt allemaal niet uit. We leren je op een
leuke manier klokkijken. Je kan de cursus in een

groep volgen, maar ook in je eentje.

Aanmelden voor deze cursus
Wil je je aanmelden of heb je andere leervragen?

Stuur een mail naar zozijnschool@zozijn.nl.

@ Zozijnschool zozijnschool
A~ A

Msg'
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[voornaam] [voegsel] [achternaam]

[straat] [huisnummer] [toevoeging]

[postcode] [plaats]

[code verspreider]



