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Insecten zijn hartstikke nuttig.
We leggen je uit waarom.

IN EN OM JE HUIS

Vakantie vieren in eigen huis.
Het kan!

Neem een kijkje onder water! Knutsel de duikbril op bladzijde 7.



Het is tijd om naar buiten te gaan! |

De zon schijnt, in de zomer kun je de

\ |

natuur perfect ontdekken.

Dieren
Respect voor het insect

Innovatie
Stofzuigen zonder moeite

Creatief
Duik in je foto's

Dit is een voorbeeld van een

e
R it

QR-code. Een speciale code die
je kunt scannen met je telefoon of
tablet. Open de camera en houd

deze voor de code. Zo'n code

Ben jij superscherp?

geeft nét iets meer informatie.
Of je opent er leuke extra’'s mee
zoals filmpjes. Deze codes staan

door het hele tijdschrift.

Sport
Racen in de Ronde van Frankrijk

Zintuigen

Zoek de verschillen ‘

Help jij in de wasstraat?

Dit tijdschrift is voor en door

cliénten van Zozijn.

Anja Jelsma en Daniél van

der Burg (namens de cliénten

van Zozijn). Andrea Hofstee,

Astrid Plantinga, Diane
Onnink, Marlon Reuvers
(namens de organisatie
Zozijn).

Kim Jansen (namens Geen
Blad voor de Mond).

Eoziin

088 - 575 3000
tijdschrift@zozijn.nl

www.zozijn.nl

GEEN BLAD
VOOR DE MOND

contentmarketing

Geen Blad voor de Mond B.V.

info@gbvdm.nl

www.gbvdm.nl

Medezeggenschap
Nieuws van de...
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Inen om je huis
Thuis blijven én op vakantie... het kan!

Puzzel
Tekenen in het zand

Uit het leven van
Lars zwemt in open water

Eet smakelijk
Franse salade met tonijn en bonen

De kunst van
Kunstig gordijn tegen vliegen

Moppen en raadsels
Gi-ga-grappig
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z27777i)n heel nuttig

ESRECRVIOOR

AET INSECT

In de zomer worden insecten actiever. Daarom heb je
soms wat meer last van ze. Denk bijvoorbeeld aan wespen
of muggen. Toch zijn insecten heel nuttig!

leine beestjes met 6 poten.

Dat zijn insecten. Ze zijn er

het hele jaar, maar met warm
weer komen ze vaker tevoorschijn.
Denk bijvoorbeeld aan vliegen,
muggen, mieren, bijen en wespen.
Ze zien er allemaal anders uit, maar
toch lijken ze op elkaar. leder insect
heeft namelijk een kop, een borststuk

en een achterlijf en 6 poten. Een spin

heeft er daarentegen 8. Net als de mijt

en de teek. Zij vallen onder de groep

spinachtigen en zijn geen insecten.

Nuttig
Sommige mensen vinden insecten een

beetje eng of irritant. Insecten kunnen

DIEREN

namelijk steken of ziektes overbrengen.
Toch zijn ze heel belangrijk voor

onze natuur! Ze bestuiven namelijk
gewassen en bloemen. Ze zorgen
ervoor dat er nieuwe bloemen groeien.
Er zijn ook insecten die verrot eten of
dode dieren opeten. Zij zijn eigenlijk
de schoonmakers van de natuur. En
dan zijn er nog insecten die producten
aan ons kunnen geven. Denk maar
eens aan de bij die honing maakt. Of
de rups die draden voor zijde maakt,
een stof waar we bijvoorbeeld kleding
van maken. Die kleine beestjes zijn dus
heel nuttig voor de natuur en voor ons!
Denk je daar de volgende keer aan als

je gezoem om je heen hoort?

OP EEN RUTJE...
Deze insecten Zijn MEIKEVER BLOEDRODE HEIDELIBEL KONINGINNENPAGE WESP PENSEELKEVER
hee‘ nU‘H'i9 Dit insect eet De libel zit vaak Deze vlinder eet nectar Ook de wesp bestuift De harige pootjes nemen

(neergevallen) bladeren rond het water en uit bloemen en bestuift bloemen. Dit insect eet veel stuifmeel mee naar

in de natuur op. eet muggen. andere bloemen. andere insecten.

een volgende bloem.




INNOVATIE

STOFZUIGEN
ZONID/ERFMOEIE

Stofzuig jij de woonkamer even?
Niet iedereen vindt dat een leuk klusje.
Het kan ook met een robotstofzuiger!

Heb je een vraag?

Leef meer

Heb je een vraag aan over
een medewerker
van het Zorglab
over technologie?
Stuur een

mailtje aan

zorglab@zozijn.nl.

Zorglab x

DUIK in JE
FOV0O’S

Onder water is alles rustig. Vissen zwemmen voorbij, je
hoort even niets. Het is een fijne plek om te zijn. Met deze

duikbril is het net alsof je onder water zwemt.

Zie de volgende bladzijde voor de uitleg.

CREATIEF




CREATIEF ZOEK DE VERSCHILLEN

Stap 1. Maak een foto van jezelf waar je gezicht goed op te zien is. Wil je echt doen o
alsof je onder water bent? Houd dan je adem in en maak bolle wangen. Ben JU supers‘cherp?
Stap 2. Print de foto van jezelf uit op (foto)papier.
Stap 3. Knip de duikbril op deze pagina uit langs de stippellijntjes. Knip het middelste Z@ [E B@ @ [E V'J F
groene vlak uit. Dat doe je door er in het midden in te knippen, maar pas op
dat je de duikbril zelf niet raakt.
Stap 4. Plak de duikbril op de foto over je ogen. Nu is het net alsof je de duikbril echt W[E @g@ B:U U [L[L[E N
op hebt. Tip: versier de foto nog met bubbels, visjes of andere dingen die je

onder water vindt. Kijk maar naar het voorbeeld hieronder!

Huh? Er klopt iets niet

Trots op het resultaat? °P SeESiies Nine

Maak ey een foto van
en stuur deze naqgy

ﬁjd;cm;ﬁ@zaz;jn.nl.
Misschien kom je dan

welin hetyol
9ende : ‘ ~
Hydschrift! is Rudy duidelijk

aan het genieten.

jij de vijf verschillen?

ijdens het

zomerfeest in Wilp

Maak jij ook een feestje

van deze zomer?

Benieuwd naar

de oplossing?
Kijk op bladzijde 23.




Wedstri)d wielrennen
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e Tour de France bestaat uit

verschillende ritten, die je

etappes noemt. In totaal duurt
de wedstrijd 3 weken, de wielrenners

fietsen 21 etappes. Tijdens de wedstrijd

wordt er dit jaar 3.448 kilometer gefietst.

—

Dat is dezelfde afstand als van

Nederland naar het Italiaanse Rome

en terug. Een heel eind dus!

Etappes

De Tour de France kent verschillende

soorten etappes. Veel wielrenners
zijn ergens extra goed in,

bijvoorbeeld in klimmen. Zij zijn blij

met een bergetappe. Andere renners

zijn juist sprinters die hopen op een
vlakke etappe. Ook zijn er tijdritten,
waarbij elke renner in zijn eentje

zo snel mogelijk een afstand moet

fietsen.

Winnaar

Alleen de renners die goed zijn in
alle soorten etappes staan hoog

in het 'algemeen klassement'. In

dat klassement staan de tijden van
alle etappes bij elkaar opgeteld.
Degene op de eerste plek mag de
gele leiderstrui aantrekken. Sta je na
afloop van de laatste etappe op de
eerste plaats, dan ben jij de winnaar

van de Tour de France.

Truien

Behalve de gele trui zijn er ook nog

andere truien. De beste sprinter krijgt

bijvoorbeeld de groene trui en de
beste klimmer krijgt de bolletjestrui.
En dan is er nog een witte trui voor
de beste wielrenner die niet ouder

dan 25 jaar is. De jongerentrui.

SPORT

Fan van de Tour

Gerjan Kersten zit al klaar

voor de televisie. Hij is namelijk
een groot fan van de Tour de
France. “lk weet precies wanneer
de ritten beginnen”, vertelt Gerjan.
"Ik bekijk de schema’s op de
computer.” Ook heeft hij een
poster waarop alle ritten staan.
Samen met zijn huisgenoten van
het Wannehofje in Zuthpen kijkt hij
naar de wielrenners. “Maar ik ben
wel de grootste fan hoor.” Gerjan is
nu al benieuwd wie de bolletjestrui
gaat krijgen, want dat is volgens
hem de mooiste trui. “"Het fietsen
op de bergen vind ik het leukst

om te zien.” En wie moet winnen?
“De Nederlander Steven Kruijswijk

natuurlijk. Van hem ben ik fan!”



Blinkend schoon
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Deze auto heeft een lekkere tocht door de ' Pa k d
€en Oekje

modder gemaakt. Tijd voor een schoonmaakbeurt! dit ) maak
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Help jij deze meneer met poetsen? s




MEDEZEGGENSCHAP

Nieuws van de...

e CCR had een aantal

vacatures. Daarom is er

een flyer gemaakt.
Die is besproken in alle
cliéntenraden. Via deze flyer zijn
er aanmeldingen binnengekomen
vanuit de drie regio’s en de
sector NAH. Deze kandidaten
draaien nu mee met onze
vergaderingen. Wij zijn blij met
het aantal reacties dat is

binnengekomen.

CENTRALE
CIENTENREYAD

en groep cliénten is op

18 april bij elkaar gekomen

om een goed gesprek te
voeren over een Rookvrij Zozijn in
2025. Hoe we hier naartoe willen
werken is met elkaar besproken.
Wat heb jij nodig om te minderen
of te stoppen met roken? Wat
verwacht je van de rokende
ondersteuners?
Samen hebben we

goed gepraat.

e leden van de CCR en

CVR hebben afscheid

genomen van adviseur
Debora van Vliet. Zij heeft een
andere baan en heeft Zozijn
verlaten. De CCR bedankt Debora
voor de goede samenwerking.

Veel succes met je nieuwe baan!

p 1 april is onze

nieuwe adviseur

medezeggenschap,
Evelien van Wingerden, gestart.
Bij de CCR-vergadering in april
heeft zij persoonlijk kennis
gemaakt met ons. Met een leuk
filmpje heeft zij zich voorgesteld
aan alle cliéntenraden. Wij wensen

Evelien veel werkplezier!

MEDEZEGGENSCHAP
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ozijn wil de diensten voor

Internet, Telefoon en TV

voor cliénten centraal gaan
organiseren voor cliénten met een
abonnement. Het is een moeilijk
onderwerp met financiéle
gevolgen voor cliénten. De CCR
heeft enkele cliéntenraden in de
regio’s gevraagd om mee te
denken over dit onderwerp.
Na goed overleg heeft de CCR
besloten in te stemmen. De CCR
vindt goede communicatie heel
belangrijk. Daarom adviseert zij
Zozijn de cliénten hier goed over te

informeren en in duidelijke taal.

Vragen of opmerkingen?



IN EN-OM JE-HUIS IN EN OM JE HUIS

Dichtbij op reis

MHUIS BLIIVEN EN
w vakantieweek. De maandag stond
@ @ W&%&NW @ helemaal in het teken van Italié.
i B Bewoners gingen ltaliaans verkleed

op de foto, er kwamen ‘zingende
' badmutsen’ feestliedjes zingen,
H ET KAN ° er hingen ltaliaanse vlaggen en
o natuurlijk stond er 's avonds pizza
op het menu. Dinsdag was ‘Holland-

dag’ met een picknick, patat en een

spannende bingo met ‘Beppie bingo".

Turkije was het land dat op woensdag
aandacht kreeg, met verwennerij in
een hamam, heerlijke Turkse hapjes
en s avonds karaoke. De donderdag
stond in het teken van Engeland.

Bewoners deden een echte line-

dance en er was een heuse high-wine

; ﬁﬁ:ﬁﬁ?—.

w‘* o/ UYERERE | \DSEeE e % | of high-beer. Op vrijdag sloten ze de
L ] ' » < vakantieweek af met Amerika, metin

de middag een spetterend optreden

o BN A it *»imf"z ﬁér‘c S i .-u;"::“ e van DJ Sander.
Je gaat 6f op vakantie 6f je blijft thuis, toch? [z

Op De Wilperhorst in Wilp doen ze het anders. Jos houdt van vakantie
Bewoner Jos vindt de vakantieweek

Daar organiseren ze bijzondere vakanties thuis. , .
met als thema ‘van alles wat’ in 2021

tot nu toe de mooiste. Hij laat vol

etis 2020 als veel mensen niet was het thema ‘landen’ en in 2021 ‘van trots foto's zien die toen zijn gemaakt.

op vakantie kunnen in verband alles wat’. De film uit grootmoederstijd, de

met corona. Daar hebben zingende troubadour, de tentjes

medewerkers van De Wilperhorstin Wilp  Van Italié tot Engeland in de tuin, de disco, de brunch en

toen iets op bedacht: een thuis(blijf)- In juli van het jaar 2020 vierden de bonte avond, Jos heeft er fijne

vakantie met een leuk thema. In 2020 bewoners en begeleiders een mooie herinneringen aan.

r
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PUZZEL

Crabbelen maar!
TEKENEN [ LARS ZWEMT.
HIET ZAND 1N OPEN VAR

. Lars Jacobsen is 25 jaar en werkt bij dagbesteding de Thushoeve in Zevenaar.x ﬂ
Verbind de getallen met elkaar met J i :

een pen of potlood. Begin bij nummer 1,
ga door naar 2, dan 3 en zo verder. Lars zwemt al 8 jaar in open water. Hij zwom
al in Rome, Berlijn en zelfs in Los Angeles.

Tussen de golven voelt hij zich thuis.

lke dag traint Lars in het keer op het podium gestaan. Juist het
zwembad. Maar dat is toch wel feit dat hij zwemt tussen mensen zonder
even heel wat anders dan wat beperking maakt hem erg trots!

hij iedere zomer doet. Dan zwemt Lars

namelijk in ‘open water’. Bijvoorbeeld

in de zee, rivieren en plassen. Een Master Kampioenschappen

behoorlijke uitdaging. Soms zwemt Lars Vorig jaar deed Lars mee

namelijk wel 7 kilometer! Lars: “Je moet aan de Europese Master

de stroming en de golven goed in de Kampioenschappen in Rome. Daar
gaten houden.” werd hij 9¢! Er deden honderden
zwemmers mee. Zelfs professionele
Inhalen zwemmers gingen het water in.

In zee is Lars op z'n best. “De golven Lars hoopt binnenkort mee te doen
remmen de andere zwemmers een aan een wedstrijd van Nieuwpoort
beetje af. Dan kan ik ze juist goed naar Oostende. Hij moet

inhalen. Soms haal ik zelfs nog mensen nog wel even trainen, oY v O

- -~
- -
- -

---- s gl N in als ik na de wedstrijd terug ren over want deze wedstrijd is

het strand. Dat is heel grappig.” Lars 16 kilometer lang!
doet mee op topniveau en heeft al 30
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Dat wordt smullen

»FRANSE SALADE”

PUAET TONL

VOLG DE STAPPFN...
En 9enie1'\/an)e

sa\ade!
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STAP 1

Dop de boontjes en

kook ze 3 minuten in
water met een beetje
zout. Leg ze daarna

direct in koud water.

TR e

STAP 2

Kook de eieren 8 minuten
en laat ze afkoelen.
Snijd in plakjes. Kook de
aardappelen en snijd ze

door de helft.

Met warm weer eet je vaker een salade. Dat is lekker fris!
Deze salade met vis, groente en ei komt uit Nice, een stad

etra Venes woont in Didam
en is de laatste tijd bezig .
met gezonder worden. .
Ze volgde al de cursus Fit & Fun .
bij de Zozijn School. Daar leerde ze .
dat een salade met veel groenten .
goed voor je is. Petra probeerde
al verschillende salades uit. Deze
salade met vis, bonen en olijven
maakte ze voor het eerst. Het was
een groot succes. Samen met haar
vriend heeft Petra heerlijk genoten
van de salade. Dit gerecht komt

vaker op het menu. Maak jij de

salade ook klaar?

STAP 3

Was de sla en maak de
dressing. Meng de
mosterd, de azijn, het
water en de olijfolie. Laat

de tonijn uitlekken.

in Frankrijk. En het fijne is dat het snel klaar is!

STAP 4
Snijd de tomaten en ui.
Doe het bij de sla,
bonen, tonijn, olijven en

aardappels in een grote

kom en meng goed door.

4 eieren

2 b“kjes tonijn
3 tomaten

EET SMAKELIJK

B (LX)
oodschappenlustje

(voor 4 Personen)

T kropsla

300 gram boontjes
1 rode yj

1"handje olijven

(in eigen nat)

400 gram krielaardappeltjes
1 theelepel Mosterd

2 eetlepels appelazijn

S eetlepels olijfolie

2 eetlepels water

Peper en zout

STAP 5
Meng de dressing

door de salade. Leg
de schijfjes ei boven
op de salade.

Eet smakelijk!

21



DE KUNST VAN

Insecten buitén de deur houden. Maér dan op een

mooie manier! Mia maakt de mooiste vliegengordijnen.

Jij kunt makkelijk door de deur, maar de vliegen niet!

ia werkt bij Werk & Zo in

Zevenaar. Daar maakt ze

graag gordijnen met een
patroon. Dat is best moeilijk. Het
patroon moet eerst helemaal worden
uitgetekend. Daarna kiest ze mooie
kleuren uit. Dan telt Mia alle buisjes
die ze nodig heeft. Nu kan eindelijk

het rijgen beginnen!

Buisjes en haakjes

Mia en haar collega’s maken de
vliegengordijnen van kunststof-buisjes
en metalen haakjes. De buisjes hebben
verschillende kleuren en zijn niet
allemaal even lang. Door de buisjes

aan de haakjes vast te maken, ontstaan
mooie lange rijen. Die rijen worden naast

elkaar vastgemaakt aan de bovenkant

van het gordijn. Soms doet Mia drie
dagen over een gordijn. Maar het duurt
ook wel eens een hele week. Mia is het
meest trots op het vliegengordijn met de

bordercollie (een hond) erop.

[IIIIIIIIIIII'“"

Ontwerpen zien?

Wist je dat vliegengordijnen

niet alleen vliegen buiten
de deur houden, maar ook

andere vliegende insecten?

MOPPEN EN RAADSELS

De levkste moppen en raadsels
-©L-OGRAPPIG

Wie lacht er het hardst? Maak jij

je vrienden aan het lachen met
deze leuke raadsels?

Moppen en raadsels van Anja Jelsma

il jij de volgende keer drie moppen aanleveren?
Stuur een mail naar tijdschrift@zozijn.nl. En misschien

maak jij de volgende keer wel iedereen aan het lachen.

< o ©

Welk huis heeft geen dak,
geen deur en geen raam?

Waarom gaat een boom Wat heeft veel ogen

nooit naar school? maar kan niets zien?

jueA noy

uaab 19 1deus NiH
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VEILIG VERKEER
3l DE 202N SCHOOILY

In deze cursus leer je:
B9 Verkeersregels voor <
g . Veilig oversteken
voetgangers en fietsers
< Y B9 Een ‘vaste’ route naar bijvoorbeeld
298 Fietsen o8
je werk of de supermarkt

B Verkeershorden <
1% .. A% En nog veel meer...
begrijpen

Bij de cursus 'Veilig verkeer’ leer je op jouw eigen niveau
deel te nemen aan het verkeer. En dat levert mooie
resultaten op. Een eerdere deelnemer: "Ik fiets nu zelf naar
de kringloopwinkel”. Een ander zegt: “lk durf nu mijn hand
uit te steken tijdens het fietsen.” En nog een reactie: “Samen
met de trainer heb ik de route van mijn werk naar mijn

woning geleerd.”

Aanmelden voor deze cursus
Wil je je aanmelden of heb je andere leervragen?

Stuur een mail naar zozijnschool@zozijn.nl.

@ Zozijnschool zozijnschool
A~ A~
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