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IN EN OM JE HUIS
Geef spullen uit de kringloop 

een nieuw leven!
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EET SMAKELIJK
Nathalie uit Twello maakt een 
pastaschotel met gorgonzola.
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UIT HET LEVEN VAN
Jos wordt superblij van de 
muziek van Piet Veerman.

Kan jij de juiste weg door het doolhof vinden? Ga naar bladzijde 6!
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Staan er in jouw buurt ook koeien 
in de wei?
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e lente is de perfecte tijd om 
weer lekker naar buiten te 
gaan. Wil of kan je niet naar 

buiten? Misschien kan je bij de digitale 
uitleenservice wel een gadget lenen. Dan 
sta je dankzij een VR-bril bijvoorbeeld 
toch ineens tussen de koeien!

Groetjes van de redactie

  Alles staat weer in bloei.   
  Het is lente! Houd jij van   
  dit seizoen?  

D

Editie 5 / april 2023
Dit tijdschrift is voor en door 
bewoners van Zozijn.

Redactie
Anja Jelsma en Daniël 
van der Burg (namens 

VOORWOORD

Dit is een voorbeeld van een  
QR-code. Een speciale code die 
je kunt scannen met je telefoon of 
tablet. Open de camera en houd 
deze voor de code. Zo’n code 
geeft nét iets meer informatie. 
Of je opent er leuke extra’s mee 
zoals filmpjes. Deze codes staan 
door het hele tijdschrift.

de bewoners van Zozijn). 
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SPORT SPORT

Koningsspelen

WEDSTRIJD IN 
ORANJETIJD
  Je hebt er vast eens van gehoord: De Koningsspelen.  
  Een goede combinatie van sport en spel.  

il jij rond Koningsdag  
(27 april) ook meedoen  
met de deze spelen?  

Hier zijn een paar voorbeelden.  
W

LEPEL-RACE
Iedereen krijgt een lepel in  

de hand, met daarop een ei. 
Nu moet je heen en weer lopen 

zonder dat het ei valt. Wie is  
het snelste? 

ZAKLOPEN
Zorg dat iedereen een jutezak 
of grote vuilniszak heeft. Stap 
in de zak en spring met twee 

benen tegelijk vooruit. Wie is als 
eerste bij de finish?

DRIE BENEN
Maak tweetallen. Ga naast elkaar 

staan met je gezicht dezelfde 
kant op. Bind de twee benen 
die naast elkaar staan samen. 
Bijvoorbeeld met tape of een 

elastiek. Welk tweetal is als  
eerste aan de overkant?

EMMERS VULLEN
Maak twee rijtjes van meerdere  

personen. Iedereen heeft een emmer 
in de hand. De voorste emmer is 

gevuld met water. Probeer het water 
zonder te kijken over je hoofd in de 

volgende emmer te krijgen. Wie  
houdt het meeste water over?

TOUWTREKKEN
Neem een stevig lang touw en 
maak twee groepen. Trek een 

streep op straat bij het midden van 
het touw. Trek je tegenstanders 

over de middenlijn.

54

Over de Koningsspelen
In 2013 werd Willem-Alexander 
onze koning. Hij vindt beweging 
voor iedereen erg belangrijk. 
Daarom worden er nu 
Koningsspelen gehouden in april. 
Kan jij nog meer spellen bedenken 
waarbij je in beweging bent? 

Gebruik bijvoorbeeld stoepkrijt 
om een veld te tekenen. Binnen 
dat veld kun je jouw eigen 
Koningsspelen organiseren. 



Doolhof

KOM JIJ ERUIT?
  De vis hieronder is verdwaald. Help jij hem terug naar   
  zijn huis? Vind de juiste weg door het doolhof.  

6

PUZZEL CREATIEF

7

Kunst met papier

PROPJES PLAKKEN
Maak jij van deze vlinder een echt kunstwerk? Kijk op de volgende bladzijde voor uitleg.

Benieuwd naar 
de oplossing? 
Kijk op  
bladzijde 23.

Zorg dat de vis 
niet bij de haai 

belandt!



CREATIEF
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Stap 1. �Knip de vlinder uit over de stippellijn. Knip ook de roze lijnen in, maar kijk uit 
dat je niet verder knipt dan het lijntje. 

Stap 2. �Maak kleine propjes van gekleurd papier. Hiermee ga je de vlinder kleur 
geven. Je kunt de vlakken verschillende kleuren geven. 

Stap 3. Plak met lijm de propjes op de vlinder. Beplak beide kanten. 
Stap 4. �Knip de standaardjes uit en knip deze in over het roze lijntje.  

Kijk uit dat je niet verder knipt dan het lijntje. 
Stap 5. Schuif de standaardjes in de vlinder. Nu kan je vlinder staan! 

Gouden platen
Piet Veerman is een bekende 
Nederlandse zanger. Hij woont in 
Volendam. De zanger heeft meer 
dan 30 gouden  
platen op zijn naam  
staan. Hij zat in de  
band The Cats. 

Emotioneel door muziek

ie bij Jos naar binnen  
loopt ziet meteen een grote 
poster van Piet Veerman 

aan de muur hangen. Op tafel liggen 
tientallen cd’s, krantenknipsels en een 
prachtig boek over het leven van  
Piet Veerman.  

Hartkloppingen
Jos ging jaren geleden naar een concert 
van Piet Veerman in het dorp Babberich. 
Dat was zo’n mooi concert, dat Jos er 
bijna hartkloppingen van kreeg. Na 
het concert mocht hij Piet Veerman 
ontmoeten en ging hij samen met hem 
op de foto.

W

UIT HET LEVEN VAN

JOS IS GROOT FAN 
VAN PIET VEERMAN

Alle nummers
Elke dag klinkt de stem van Piet Veerman 
door de huiskamer van Jos. Voorkeur 
voor nummers heeft Jos niet. Hij vindt 
alle nummers even mooi.  

  Vanaf zijn 17e is Jos al groot fan van zanger   
  Piet Veerman. Jos: “Die man is steengoed,   
  soms word ik er helemaal emotioneel van.”  

Jos Splithof is 66 jaar en woont in een ambulante woonvoorziening in Didam. 

9

Standaardjes, 
zodat je vlinder 

kan staan.



IN EN OM JE HUIS

  Nieuwe spullen kopen? Dat is echt niet altijd nodig.   
  Ga eens naar de kringloop! Daar kun je allerlei dingen  
  vinden. Zo geef je ze een nieuw leven.  

ieuwe spullen. Dat is iets wat 
we allemaal wel eens willen. 
Want soms ben je een beetje 

uitgekeken op de dingen die je hebt. 
Iets leuks voor op de vensterbank of een 
nieuw spel om te spelen. Iets nodig? 

Dan is het een goed idee om naar een 
kringloop te gaan! In deze winkels zijn 
tweedehands producten te koop. Dat 
is goedkoper voor jou én beter voor de 
wereld. Er hoeven namelijk geen nieuwe 
spullen gemaakt te worden. 

Rondje kringloop

N

EEN NIEUW  
LEVEN VOOR 
SPULLEN

Andere kleur
Zie je bij de kringloop iets leuks? 
Maar vind je de kleur niet mooi? 
Je kunt het product misschien wel 
overspuiten of schilderen. Verf kun je 
bij een bouwmarkt of hobbywinkel 
kopen. Bijvoorbeeld in jouw 
lievelingskleur. Zo maak je er toch 
iets van wat helemaal bij jou past. 

Upcyclen
Doe je iets creatiefs met oude 
spullen? Of maak je er iets anders 
van? Dat noem je ‘upcyclen’. Zo kun 
je van een soepkom of een grote 
mok bijvoorbeeld een bloempot 
maken. Zelfs in een oude laars kun 
je potgrond doen. Dan kun je daar 
ook een plant in zetten. En van oude 
gordijnen kun je misschien wel een 
kussensloop maken!

IN EN OM JE HUIS

Dol op Het Snuffelparadijs
Sabrina woont op De Lathmer 
en komt vaak bij kringloopwinkel 
Het Snuffelparadijs in Wilp. Daar 
gaat ze op zoek naar spelletjes, 
puzzels of leesboeken. Deze keer 
vindt Sabrina een mooie puzzel 
met haar lievelingsdier erop: een 
dolfijn. Wat een geluk! Soms vindt 
ze er ook een goed leesboek. 
Sabrina leest namelijk maar al te 
graag. Dat doet ze op haar kamer 
in haar mooie paarse stoel. En ook 
die stoel heeft ze gevonden in  
Het Snuffelparadijs!

1110



Lekker in de wei

  Een koe vol vlekken, die trekt wel eens gekke   
  bekken. Dan zie je de tong. Wist je dat een koe   
  die gebruikt om gras uit de grond te trekken?  

KOEIEN GRAZEN 
EN LOEIEN

ZINTUIGENZINTUIGEN

VOEL DE TONG!

Een koeientong voelt 

ruw. Net als hiernaast, 

voel maar eens.

1312



Naar de uitleenservice
Je vindt de uitleenservice via  
www.zozijn.nl/uitleenservice.  
Meer weten over hoe de 
uitleenservice werkt? Kijk het 
filmpje via de QR-code! Heb je 
een vraag over de uitleenservice? 
Mail dan naar zorglab@zozijn.nl. 

Nieuwe technologie

ientallen dozen in allerlei soorten 
en maten staan in de kantoorruimte 
van het Zorglab in Doetinchem. 

De inhoud? Een robotkat of -hond, een 
smartwatch, tablets, een vergadercamera 
en nog veel meer handige producten.  
Ze kunnen gebruikt worden door cliënten 
en medewerkers van Zozijn.

Hoe werkt de uitleenservice?
Je zoekt zelf of met een begeleider naar 
een passend product op de webpagina 
van de uitleenservice. Jouw begeleider 
kan digitaal een product reserveren.  
Bij elk product vind je extra informatie.

Medewerkers
Reinoud en Kevin zijn twee van de 
cliëntmedewerkers van het Zorglab in 
Doetinchem. De reservering komt bij 
hen binnen. Zij zorgen er daarna voor 
dat het product afgehaald kan worden 

T

INNOVATIE

TE LEEN!

in Doetinchem. Of ze sturen het via de 
interne post. Je mag het product vier 
weken gratis lenen en uitproberen. 

  Een VR-bril of slaaprobot. Dat is nieuwe technologie.  
  Wist jij dat je via de uitleenservice deze en andere  
  gadgets vier weken gratis mag uitproberen?  

15

ZOEK DE VERSCHILLEN

Ben jij superscherp?

n Ulft is een nieuwe 
locatie geopend. 
Samen met bewoners, 

familie, medewerkers en 
omwonenden werd er 
een feestje van gemaakt.

I

  Huh? Er klopt iets niet   
  op deze foto’s! Vind   
  jij de vijf verschillen?  

Benieuwd naar  
de oplossing?
Kijk op bladzijde 23.

ZOEK DE VIJF 
VERSCHILLEN

14

Bekijk  
de video!



et is weer lente! En dat 
betekent dat de koeien  
weer in de wei staan. Vaak  

in hele groepen. Want een koe is  
een kuddedier. In Nederland zie je 
vooral de zwart met witte koeien en  
de roodbonte koeien. Deze koeien 
worden vooral gebruikt voor de melk. 

4 magen
De koe is een bijzonder beest. Er zijn 
over de hele wereld wel 1000 soorten. 
Al die soorten hebben 4 magen. Een 
koe is namelijk een herkauwer. Het 
dier eet gras dat steeds opnieuw wordt 
gekauwd. Zo wordt het gras steeds 
fijner en gaat het alle magen door. 

Graseter
Een koe eet wel 70 kilo gras per dag. 
Hij drinkt 80 tot 100 liter water. Een 
echte melkkoe geeft 25 liter melk per 
dag. Een koe gaat pas melk geven 
nadat ze een kind heeft gekregen.  
Zo’n babykoe noem je een kalf.  
Een koe moet elk jaar een kalf  
krijgen om melk te blijven geven.

Weinig slaap
Koeien liggen graag. Zo rusten ze  
uit. Wel 10 uur per dag. Maar echt 
slapen? Dat doen ze juist heel weinig. 
Een koe slaapt maar 30 minuten 
per dag. Verdeeld over een paar 
momenten per dag. 

DIEREN

Boeeeeee!

GRONINGER BLAARKOP
Deze koe heeft een witte 

kop. Rondom de ogen 
zitten gekleurde ‘blaren’. 

JERSEY KOE
Een echte melkkoe die 
van het Engelse eiland 

Jersey komt.

SCHOTSE HOOGLANDER
Deze koe komt uit 

Schotland en graast vaak 
in vrije natuurgebieden. 

FRIES HOLLANDSE KOE
Deze koe is wit met  

zwart. Maar de poten  
zijn bijna altijd wit.

GALLOWAY
Deze koe heeft krullen en 
graast in 8 Nederlandse 

natuurgebieden!

OP EEN RIJTJE...

Verschillende  
soorten koeien

  Weilanden vol koeien. Een écht Nederlands   
  landschap. Wist je dat er in ons land meer   
  dan 1,5 miljoen koeien zijn?  

DIEREN

EEN LAND VOL 
KOEIEN

H
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Kleurplaat

KLEUR OP NUMMER

CREATIEF KORT NIEUWS

1918

Nieuwe locaties

ZOZIJN 
BREIDT UIT!

Wilp
De bouw van de mooie 
nieuwe woning De Hoge 
Enk is klaar. In De Hoge 
Enk wonen sinds februari 
twintig bewoners. Naast 
deze nieuwe woning is 
Het Dorpshuis gebouwd. 
De komende maanden 
kijken we hoe we Het 
Dorpshuis gaan gebruiken 
en inrichten.

Ulft
De nieuwe locatie aan 
de Kerkstraat is sinds 
september officieel 
open! Wat het pand 
zo bijzonder maakt? 
Het is energieneutraal. 
Dat betekent dat de 
woningen zelf voor 
de stroom zorgen. Er 
liggen namelijk 365 
zonnepanelen op het dak.

Deventer
Op het voormalige terrein 
van beddenfabrikant 
Auping is een nieuwe 
locatie van Zozijn 
geopend. De nieuwe 
locatie heeft 36 
appartementen. Op elke 
verdieping is er een 
woonkamer en keuken. 
Ook dit gebouw is 
duurzaam en gasloos. 

  Er zijn de afgelopen tijd drie   
  nieuwe locaties van Zozijn geopend.   
  In Ulft, Wilp en Deventer.  

Ulft

Wooncentrum Ulft Het Dorpshuis

De Hoge Enk

Auping



Boodschappenlijstje(voor 4 personen)
•	 450 gram bladspinazie diepvries•	 350 gram pasta

•	 1 theelepel sambal•	 250 gram hamblokjes of (vega)spekblokjes
•	 200 gram gorgonzola•	 200 gram crème fraîche•	 Een beetje boter

•	 Geraspte kaas

Uit jouw kast
•	 Wok of braadpan
•	 Kookpan
•	 Ovenschaal 

EET SMAKELIJK EET SMAKELIJK

Dat wordt smullen

STAP 5
Zet de ovenschotel 

ongeveer 10 minuten in 
de oven. Je pastagerecht 

is klaar als de kaas 
gesmolten is.

STAP 3
Doe de gorgonzola  

ook in de pan en  
laat smelten. Voeg  

daarna de  
crème fraîche toe.

STAP 2
Doe wat bakboter  

in de pan en bak de  
ham- of spekblokjes, 

samen met  
de sambal.

STAP 1
Kook de pasta in een 
pan met veel water.  
Op de verpakking  

staat hoe lang de pasta 
moet koken.

STAP 4
Giet de pasta af en doe 

deze met de spinazie in de 
pan en roer door. Giet alles 
over in een ovenschaal en 

strooi er geraspte kaas over. 

VOLG DE STAPPEN...

En geniet van 
je heerlijke 

pastagerecht!

  Een recept met pasta… dat kan eigenlijk altijd! Pasta is  
  Italiaans en betekent ‘deeg’. Bekende voorbeelden zijn  
  penne, farfalle, macaroni en spaghetti. Krijg je al trek?  PASTA MET 

GORGONZOLA

2120

athalie woont en werkt in 
Twello. Zij kookt geregeld 
voor medebewoners 

en haarzelf. Soms zijn dat wel 10 
of 12 mensen bij elkaar. Dit keer 
maakt zij een pastarecept met 
gorgonzola. Je zou het misschien 
niet verwachten met zo’n pittige 
kaassoort, maar iedereen vindt het 
heerlijk! Maak jij deze pasta ook 
binnenkort?
 
Voorbereiding 
Ontdooi de spinazie en verwarm 
de oven voor op 200 graden. 

N



De leukste moppen en raadsels

il jij de volgende keer drie moppen aanleveren?  
Stuur een mail naar tijdschrift@zozijn.nl. En misschien  
maak jij de volgende keer wel iedereen aan het lachen. 

  Wie lacht er het hardst? Maak jij   
  je vrienden aan het lachen met deze  
  leuke mop en raadsels?  

GI-GA-GRAPPIG

Moppen en raadsels van Roy Hanou 

W
 

Zegt het ene schaap  
tegen het andere schaap; 
‘Mhee.’ Zegt het andere 

schaap; ‘dat wilde ik nou  
net zeggen!’

Wat is het verschil tussen  
een mol en een metro?

‘Mijn hond poept alleen op  
het strand’, zegt de ene man 
tegen de andere. ‘Wat voor  

een hond heeft u dan?’  
‘Een zeehond!’



In de metro zit een deur 
 en in de mol niet.

MOPPEN EN RAADSELS

23

OPLOSSINGEN PUZZELS

e prijs voor stroom is erg gestegen. 
Daarom worden veel producten, zoals 
boodschappen en kleren, duurder.  

Er is namelijk stroom nodig om brood te bakken 
of kleding te maken. Omdat alles duurder wordt, 
geven we je graag een paar bespaartips.

  Bijna alles wordt duurder. Dat noem je ook   
  wel ‘inflatie’. Maar hoe komt het? En hoe   
  bespaar je geld?  

Op   op

HELP! ALLES  
IS DUURDER

22

VEILIG EN GEZELLIG WONEN

D

Kijk naar onderen 
Kom je in de supermarkt? Kijk 
dan onderin de schappen. Daar 

liggen de goedkopere producten van het  
eigen merk. Vaak net zo goed!

Rugtas mee! 
Ga je een dagje weg? Neem 
dan een lunch, tussendoortjes 

en drinken van huis mee. In bijvoorbeeld 
een pretpark is eten en drinken erg duur. 






Wat heb je nodig?
Bedenk je bij alles: ‘Heb ik 
dit echt nodig?’. Neem in de 

supermarkt een boodschappenlijstje 
mee. Zo koop je geen ‘extra’ producten. 

Voorraad checken
Spullen kopen die je al hebt? 
Zonde! Check daarom eerst 

je voorraad voor je gaat winkelen. Zo 
voorkom je dat iets over de datum gaat. 





FIT & FUN BIJ  
DE ZOZIJN SCHOOL!

Een gezonde leefstijl
Kleine aanpassingen kunnen ervoor zorgen dat jij gezonder 
wordt. In de cursus Fit & Fun leer je wat gezonde voeding is 
en hoeveel je moet bewegen per dag. Tijdens de cursus leer 
je Fit met Steffie kennen en gebruiken. Je kunt alvast een 
kijkje nemen op fitmetsteffie.nl.

Aanmelden voor deze cursus
Wil je je aanmelden of heb je andere leervragen?
Stuur een mail naar zozijnschool@zozijn.nl.

Wat een gezonde 

leefstijl is

Hoe je lekker in je vel 

kunt zitten

Alles over eten,  

bewegen en ontspannen

Hoe je aanpassingen 

in je eetpatroon doet

Alles over het programma 

Fit met Steffie

En nog veel meer…

Nu te volgen cursus

In deze cursus leer je:













E Zozijnschool      Q zozijnschool
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Dit is  
Steffie


